
Vielen Dank! 

Caritas-Sammlung für wohnungslose Frauen und 
Männer erbrachte vor einem Jahr  einen Erlös von 
rund 8.500 Euro.

• Caritas garantiert den effizienten Einsatz Ihrer Spende.

• Ihre Spende wird ausschließlich für den angegebenen 
Spendenzweck eingesetzt.

Wir informieren Sie gerne:

Caritasverband für die Diözese Speyer
Nikolaus-von-Weis-Straße 6
67346 Speyer
Telefon: 06232/ 209-236

Spendenkonto 
IBAN: DE89750903000000077771
BIC: GENODEF1M05 (Regensburg)
Bank: Liga-Bank Speyer
Kennwort: Caritas-Sammlung 2018

Die Caritas hilft in vielen Lebenslagen. 
Informationen finden Sie unter www.caritas-speyer.de.

Caritas-Sammlung
für schwangere Migrantinnen

23.05. bis 03.06.2018 (Rheinland-Pfalz)
21.05. bis 03.06.2018 (Saarland)

Integrationshilfen für Frauen

Spenden erfordert Vertrauen:
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Hilfe für die Zeit vor und nach der Geburt 
sowie Bildungsangebote

Geflüchtete Frauen sind während und auch nach ihrer Flucht einer
hohen physischen und psychischen Belastung ausgesetzt.
Schwangere Frauen sind besonders schutzbedürftig - und
Schwangere, die ihre Heimat verlassen und alles Vertraute aufge-
ben müssen, erst recht. 
Die Beratungsstellen der Caritas-Zentren bieten den Frauen Hilfe
und Beratung an. Es geht dabei um die Vorsorge bis zur Geburt,
die Planung der Geburt, die Vorbereitung darauf und die Nach-
sorge sowie die Ausstattung für Mutter und Kind. 
Neben existentieller Unterstützung leisten die Caritas-Zentren auch
Integrationshilfen. Ein wesentlicher Baustein sind Bildungsange-
bote. So bieten die Caritas-Zentren Sprachkurse mit Kinderbetreu-
ung, damit die Frauen die Möglichkeit haben, an den Kursen teil-
zunehmen. 

Unterstützung für Migrantinnen

Unterstützung für 
geflüchtete Frauen

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

auf der Flucht vor Kriegen, Hunger
und Not kommen immer noch Men-
schen auf der Suche nach Hilfe
nach Deutschland. Unter ihnen sind
auch schwangere Frauen. Wenn sie
in Deutschland ankommen, suchen
viele Rat und Hilfe in den Beratungs-
stellen unserer acht Caritas-Zentren
in Germersheim, Kaiserslautern, Landau, Ludwigshafen,
Neustadt, Pirmasens, in der Region Saarpfalz und in
Speyer. 
Die Beratung von geflüchteten Frauen und ihren Familien
bildet zurzeit eine besondere Aufgabe in den Caritas-
Zentren. Die Frauen kommen mit vielen Fragen, aber auch 
Sorgen und Ängsten in die Beratungsstellen unserer 
Caritas-Zentren. Sie haben durch ihre Flucht mit traumati-
schen Erfahrungen, tiefgreifenden Veränderungen und 
damit verbundenen Verunsicherungen zu kämpfen. 
Eine Schwangerschaft bringt in dieser Situation zusätzliche
Ängste und Unsicherheit mit sich. 
Die Beratungsstellen bieten Hilfe und Unterstützung an für
die Zeit vor und nach der Geburt. Darüber hinaus leisten
sie auch Integrationshilfen für die geflüchteten Frauen: 
Bildungsangebote haben einen hohen Stellenwert, um ih-
nen die deutsche Sprache und Kultur zu vermitteln und das
Verständnis für die neue Heimat zu wecken. 
Der Erlös der Sammlung soll in diesem Jahr den Projekten
der Integrationshilfen für Frauen in den Caritas-Zentren 
zugute kommen.
Mit Ihrer Unterstützung erhalten Frauen die Hilfe, die sie
brauchen um sich integrieren zu können. Für Ihre Spende 
bedanke ich mich sehr herzlich. 

Ihr

Domkapitular Karl-Ludwig Hundemer
Vorsitzender des Caritasverbandes für die Diözese Speyer
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